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Fra hatidarhaldi til framtidaraetlanir

50 dra hatidarhaldid i fjgr markeradi endan 4@ einum
kapittul — samstundis sum vit toku fyrsta feti inn i eitt

nytt.

Fagnadardagurin visti okkum tydiliga, hvussu sterkt
netverk vit hava bygt upp saman vid starvsfélkum,
veitarum, kundum og @0rum samstarvsfelggum.
Hetta gevur okkum styrki og abyrgd til at hyggja frameftir

— moti teimum naestu 50 arini.

[ 4r er eisini ein tydandi broyting farin fram i

eigaraskapinum. Eigaraskiftid ber baedi nyggj sjonarmid
og nyggj orka vid saer, men samstundis verdur hildid fast
um tey virdir og ti mentan, sum felagid er bygt a. Soleidis

skapa vit javnvag millum tad trygga og tad nyggja. ]
Vidmerkingar til fragreiding

Figgjarligu drslitini siga négv men ikki alt um felagid. Ti er . Telini taka stgdi i 2024

tad okkara sannfgring, at vit eisini skulu visa, hvussu vit ]
° Summi av tglunum hava

arbeida vid teimum gkjum, sum snigva seg um umhvervi, ) . )

malsetning knyttan at seer og
félk og gjggnumskygni — tey gkini, sum i dag verda

onnur verda einans rappor-
savnad undir heitinum samfelagstilvit. )

terad i fyrstu atlggu

Vit hava seinastu arini gjgrt okkum royndir vid ° Hetta er onnur Gtgavan av
burdardyggum atgkum og samstarvi. Tad hevur leert okkara fragreiding um
okkum noégv og hevur verid vid til at seta karmar fyri, ‘Samfelagstilvit’. Hon er ikki
hvussu vit arbeida frameftir. [ dag er tad okkara mal at grannskodad, men gevur
arbeida stpdugt og midvist vid samfelagstilviti, har vit eina greida fatan av, hvussu
leggja dent a tad, sum er mest vidkomandi og realistiskt vit arbeifa vid gkjum sum
fyri okkara virksemi. Soleidis tryggja vit, at hetta arbeidi umhvgrvi, flk og styring

heldur fram at vera ein naturligur og integreradur partur
av felagnum — & ein hatt, sum er bzedi hdskandi og

burdardygt.

Nevnd og Stjorn



Samtakid P/F Poul Michelsen

heilsgla vard sett a stovn i 1974 og heldur
til vid Hoyviksveg 74 i Havn. 65 folk ur 12 ymiskum londum star-

vast i PM vid ti endamali at vera virkin a fgroyska matvgrumar-
knadinum og soleidis tryggja kapping, gdédsku og figlbroytni. ..
A Hoyviksvegnum er kgli -, frysti- og turrgoymsla, bilkjallari,
vaskiplass, teenastuverkstadur, skrivstovur, fundarhglir, matsto-

va og framleidsla.

%€ ATLAS

FLUTNINGUR

Sp/f Atlas Flutningur er déttirfelag hja P/F Poul Michelsen. Gulu
bilarnir siggjast kring alt landi - so at siga allar gerandisdagar i ari-
num.

Sp/f Atlas Flutningur eigur allar flutningsbilarnar og hevur
sattmalar vid PM og adrar fyritgkur um flutning. Teir gulu bilarnir
eru serbygdir til at koyra vid mjolk og nidurkgldum vgrum og
soleidis tryggja, at brukarin feer friska veru.

sum heldur til 8 Mannaskardi 4, vard stovnad i
2009 og er déttirfelag hja P/F Poul Michelsen. Hja PM Pluss
starvast 110 folk Ur 17 ymiskum tjédum.

PM Pluss veitir professionella reingerdartaenastu, har dentur er pluss
lagdur & burdardygd - baedi i mun til félk, ambod og verur. Vi-

tan og ferleiki gera, at stovnar, skrivstovur, handlar og fram-

leidslufyritgkur trygt kunnu velja PM Pluss sum veitara.

veitsla.fo

Veitsla.fo byrjadi sitt virksemi i 2017 og heldur til hja PM Pluss &
Mannaskardi 4.

Fyritgkan leigar utgerd ut til baedi st@rri og smaerri tiltgk og midar
eftir, at gera tad leett hja feroyingum at faa alt 4 einum stad.
Veitsla.fo leggur dent 4 burdardyggar loysnir, har vgran kann
endurnytast ferd eftir ferd. Vid at leiga heldur enn at eiga faa
kundar eina praktiska og biligari loysn — og samstundis studla teir
einum burdardyggum samfelagi vid minni ovurnytslu.

Kjgtbudina.

bygningum hja PM.

Kjotbudin byrjadi sina framleidslu i 1921 og andin vid
dygdargdédum ravgrum og handverki heldur afram i einum
nymotans og nyggjari framleidslu.

15 starvsfdélk Ur 2 tjédum starvast i Kjgtbudini.

— T -
Neerlagni og gomlu uppskriftirnar trivast sum fyrsta dagin. 'S s P/F KJQTBUDIN

Serliga er tad vael umtdkta rullupylsan, sum i dag eydkennir

Kjptbudin flutti fyrr i summar i nyggj helir vid Hoyviksvegin 74, i




PM samtakid 2024/25 - stutt sagt

Virkid i 51 ar
Arsverk 139
Tj6dskapir samanlagt 25
Umsetningur 319 mid. kr.
Lgnaruatgjaldingar 59 mié. kr.
Kundar PM 1.975
Kundar PM Pluss 114

PM samtakid 2024/25 - stutt sagt

Fermetrar grundgki
Fermetrar bygningar
Fermetrar kgligoymsla
Fermetrar frystigoymsla
Fermetrar turrgoymsla
Akfor

Vgruskra PM

18.500 m2
10.000 m2
1.600 m2
1.700 m2
2.600 m2
34

5.601 vgrur




Starvsfélk og trivnadur

[ PM vita vit, at tad eru starvsfélkini, sum gera
munin. Uttan teirra arbeidi, vitan og orku hevdi
felagid ongantid verid har, sum tad er i dag. Tier
trivnadurin hja starvsfélkunum ein av okkara
haegstu radfestingum.

Vit hava ein gédan fjglbroyttan starvsfélkahdp —
bzaedi roynd félk vid dragvum starvsroyndum,
ungar arbeidsfusar hendur, og starvsfélk ar
ymiskum londum, i6 bera vid saer nyggj
sjénarmid, royndir og mentanir. Hesin
starvsfélkahdpur ger felagsskapin baedi sterkari
og enn meira livandi. Fjglbroytni styrkir baedi
felagid og felagsskapin og er ein naturligur lidur i
okkara samfelagsabyrgd.

Trivnadurin byrjar i gerandisdegnum. Tad merkir
eitt arbeidsumhvgrvi, har vit visa hvgrjum gdrum
virding, og har tad altid er lzett at venda seer il
leidslu ella starvsfelagar. | PM taka vit gll eitt eyka
tak saman, ta tad krevst, vit hjalpast at og lyfta i
felag.

Felagsskapurin verdur styrktur gjggnum sosial
tiltgk, sum hava stéran tydning fyri starvsfélkini.
Grillkvgld, j6labordhald, itréttur, utferdir og
onnur felagstiltgk seta lit 4 gerandisdagin, skapar
trivna og styrkir felagsskapin. Eisini er kantinan
eitt samlingsstad, har vit mgtast til maltidir og
hugna — ein stadur, sum hevur stéran tydning fyri
felagsskapin i gerandisdegnum.

Vit leggja storan dent & javnbjédis mgguleikar.
Kynsbytid i leidslu og nevndum er i samsvari vid ST
-heimsmalid um javnstgdu, og vit tryggja, at gll
hava sama mgguleika at mennast, uttan mun til
bakgrund ella stgdu.

Eisini hava vit i ndgv 4r arbeitt vid at skapa
arbeidsmgguleikar fyri félk vid serligum tgrvi. Tad
hevur givid okkum gédar royndir og vist, at tillagad
stgrv kunnu vera ein styrki — baedi fyri starvsfélkid
og fyri felagid sum heild.

[ stuttum: vit leggja okkum eftir at skapa eitt
arbeidspldss, har félk trivast, mennast og kenna
seg sum ein tydandi part av felagnum.



Starvsfolk 2024/25
P/F Poul Michelsen**
P/F PM Pluss
Kjgtbudin

PM Samtakid

Arsverk
58,48
73,4
6,85

138,73

Starvsfolk

65

110

15

190

***Tjodskapir

* Sjukrafravera er fra 01.01.24 til 31.12.24. Hini tglini fylgja
roknskapararinum 01.05.24 til 30.04.25.

* Sjuka, sum varar longri enn 2 manadir er ikki tikin vid i midal

sjukrafraveru

** Atlas Flutningur er partur av tglunum hja P/F Poul Michelsen
*** Tj6dskapur er ikki samanlagt, ti somu tjédir ganga aftur i

samtakinum.

Kynsbyti Samtak 2024/25
P/F Poul Michelsen

P/F PM Pluss

Kjptbudin

ialt

Kynsbyti Leidsla 2024/25
P/F Poul Michelsen

P/F PM Pluss

Kynsbyti Nevnd 2024/25
P/F Poul Michelsen
P/F PM Pluss

Kjgtbudin

Uppmegting nevnd 2024/25

P/F Poul Michelsen
PM Pluss

Kjgtbudin

Kvinnur
23,66%
69,22%
90,00%

60,96%

Kvinnur
50%

50%

Kvinnur
50%
60%

0%

Menn
76,34%
30,78%
10,00%

39,04%

Menn
50%

50%

Menn
50%
40%

100%

100%
100%

100%

Starvsaldur = Sjukrafravera*®

12 9,95 5,82

17 6,50 53
6,38 14,42
7,61 8,51

Tjodskapir
Seinastu arini er fgroyska samfelagid

vordid alt meira fjglbroytt vid alsamt
fleiri tjodskapum.

Tad er av stérum tydningi, at vit taka
veel iméti tilflytarum og studla tei-
mum i at gerast partur av samfelag-
num og av okkara felagsskapum,
samstundis sum vit taka vid leeru av
teirra vir@ismikla iskoyti.

Virksemid i Feroyum er so stort, at
tad fyri négvar fyritgkur ikki hevdi
verid mgguligt at virka uttan ar-
beidsmegina, sum legst afturat ur
@drum londum.



Godkend mal
PM samtakid fekk i januar 2023 gédkenning fra

The Science Based Targets initiative - stytt SBTi. SC' ENCE
Seinastu 4 arini hevur samtakid arbeitt vid at se- BAS ED
ta seer mal innanfyri burdardygt virksemi. Vit TARG ETS

fegnast ti um, at Science Based Target initiative
nu hevur gédkent langtidar malini hja okkum um DRIVING AMBITIOUS CORPORATE CLIMATE ACTION
burdardygt virksemi i samsvari vid altjéda krgv
og standardir. Arbeitt verdur innanfyri fleiri gkir,

so sum at:

Vit meta tad vera sera umradandi at taka
*  Minka um CO2 (tlatio abyrgd av egnari avirkan & umhvgrvid og vil-
. Verja livfrgdiliga margfeldid ja ti ahaldandi arbeida fyri at gera okkara

. Minka um burturkastid og virksemi meira burdardygt fyri okkara starvs-

. i folk, okkara kundar og okkara framtid
. gkja um endurnytsluna

Vedurlagsbroytingar

P/F Poul Michelsen samtakid hevur sett szer fyri at minka CO2 Gtlatid & vav 1 og 2 vid 50% i tidar-
skeidnum 2020-2030, sum er i trad vid altjéda dsetingarnar i Paris sattmalanum. Atgk eru sett { verk, sum
skulu gera tad mgguligt at rgkka malinum. Vit fegnast um, at tglini peika raetta vegin og hetta hdast fyrit-
gkan sama tidarskeid hevur gkt um virksemid. Hdast vit eru byrjad at hyggja eftir CO2 utlati 4 vav 3, so er
enn langt 8 mal, men arbeitt verdur vid hesum.

PM tCO2e* 2020 2021 2022 2023 2024 2020-2024
Vav 1 472 445 444 426 377 -20,13%
Vav 2 313 327 268 286 248 -20,77%
Samanlagt 785 772 712 712 625 -19,49%

PM Pluss tCO2e 2020 2021 2022 2023 2024 2020-2024
Vav 1 65 48 50 50 48 -26,15%
Vav 2 23 26 27 25 24 4,35%
Samanlagt 88 74 77 75 72 -18,18%

* PM tCO2e umfatar P/F Poul Michelsen heilsglu, Kjgtbuidina og Atlas Fgroyar



tCO2e PM samtak 2020-2023 Fyrstu 3 arini er minkin-
gin fyri PM samtakid -

1000
900 11,36% avav 1 og -
800 — @ 7,44% & vav 2. Saman-
700
600 lagt er minkingin -
500 9,85% a vav 1 og 2.
400 ‘
P - Hetta er i absoluttum
300 = e}
200 tglum og talan er so-
100 statt um eina itgkiliga
0 . .
2020 2021 2022 2023 minking, hdast virkse-
Vav1 537 493 494 476 mid er vaksid hetta sa-
e \/ v 2 336 353 295 311 ma tidarskeidio.
==@=Samanlagt 873 846 789 787

Hitaendurvinningarskipan avloysir oljufyrini

| sambandi vid byggingina av nyggju frystigoymsluni er ein nyggj hitaendurvinningarskipan tikin i nytslu.
Kgli-og frystiskipanin framleidir orku, sum verdur vekslad til upphiting av PM og PM Pluss bygningunum.
Hetta hevur vid seer, at oljufyrini i PM og PM Pluss eru tikin fra og verda einans nytt, um endurvinningar-
skipanin svikur. Upphitingin @ matriklinum kemur sostatt framyvir fra kgli— og frystigoymsluni. Vegna fleiri
avbjédingar vid nyggju hitaendurvinningarskipanini, hava vit nytt oljufyringina meira enn vanta. Av ti
grund ber enn ikki til at koma vid tglum um minking av CO2 datlati @ vav 1.
Veitarin arbeidir vid at loysa trupulleikan. PM hevur samstundis avgjgrt at seta eina hitapumpuskipan i
verk, sum skal koma istadin fyri oljufyringina, soleidis hon verdur nytt, td hitaendurvinningskipanin svikur.

Lastbilar Vgrubilar Persdnbilar elbilar

8 11 8 8

Burdardyggari koyring e Nykeyp av bilum

Eitt annad gki, sum vit arbeida vid, er at minka * Effektivar rutur
um CO2 Utlatid & vav 1 vid meira orku effektivari koyring. Hetta verdur . Tittleiki av koyring
framt vid ymiskum atgkum: . Effektiv koyring

T4 nyggir bilar verda keyptir, er malid
altig, at nyggi bilurin er burdar-
dyggari enn tann, id fér. Rutur verda ley-
pandi eftirhugdar,
soleidis at vit altid koyra mest effektivu
leidina. Eisini verdur kannad,
hvussu ofta vit koyra ut til kundarnar og
hvussu vit kunnu gera hetta betri.
Koyriskeid

Okkara bilfgrarar hava verid a koyri- og hal-
kuskeid i burdardyggari koyring.




Livmargfeldi og dalking

P/F Poul Michelsen setti saer i 2020 fyri at minka sgluna av einnytisvgrum. Avbjédingin vid einnytisvgrum
er partvis, at talan kann vera um ovurnytslu og ovurframleidslu, sum hava vid saer éneyduga négv burtur-
kast. Afturat hesum er tad ein avbjéding, at einnytisvgrur enda Uti i nattaruni, har taer kunnu délka i lan-
ga tio.

[tgkilig mal eru ti sett fyri minking av einnytisvgrum generelt og serliga einnytisvgru Ur plasti. Tgrvurin er
enn hin sami og ti bjéda vit liknandi verur til leigu fra veitsla.fo, sum kunnu nytast ferd eftir ferd.

M3l um at minka einnytisplastvgru og gkja Utleigu av fleirnytisvgru 2024 2023 2022 2021

Partur av einnytisvgrum, sum eru ur plasti (% av saml. einnytisvgrum) ? 31% 38% 39%
Utleiga fra veitsla.fo av samanberandi vgrum (index i nggd) 134 196 247 100
Burdardygt innkeyp

Hvat er so ein "burdardygg vera”? Svarid er ikki so einfalt, ti atliti-
ni eru négv og fjglbroytt, so sum:

° sjalv framleidslan — t.d. Utlat og arbeidsmegi

° brak av nattarutilfeingid, har vgran verdur framleidd
t.d. tgka av vatni, j@ré og troum

° tilfarid, sum verdur nytt til framleidslu — dalkar vgran,
um hon endar i natturuni ella verdur hon nidurbrotin
natturliga

° flutningurin til Fgroya — er talan um stéra frastgdu og
harvid langan flutning

Innkeypsdeildin brukar tid og orku uppa at laera um ymisku verur-
nar og hvussu hesar kunnu verda meira burdardyggar. Hugt
verdur eftir, um tad er mgguligt at bdlka verur eftir burdardygd i
telduskipan og sidani seta saer mal fyri innkeypid.

Tad er naerum dmeguligt hja innkeypsdeildini at nema szer vitan
um allar vgrurnar, ti PM hevur i ar selt 4.824 ymiskar vgrur. [ stadin hevur innkeypsdeildin seinastu &rini
havt burdardygd a skra til allar fundir vid veitarar og til vérumessu hja PM verda allir veitarar bidnir um
at hugsa burdardygd inn i vgruudrvalid, sum teir visa fram. Og i hesum sambandi eru vit i teirri hepnu
st@du, at okkara veitarar sum oftast eru vael frammanfyri okkum i mun til royndir og vitan, sum ger ok-
kara arbeidi laettari.

Eingin broyting er té heilt likatil. Td talan er um meira burdardygga veru, fer prisurin ofta upp og til tidir
er géoska ella utsjéond broytt til nakad, sum kundarnir velja frd. Um marknadurin skal flyta seg til meira
burdardyggar verur, er ein tann mest tydningarmikla uppgdvan hja okkum at faa kundan og brukaran vid
a grgnu leidina og her er okkara vitan og upplysing lykilin.



Burturkast og endurnytsla

Vit arbeida ahalandi vid at minka um nggdinar av bur-
turkasti og gkja um endurnytsluna. Arbeitt verdur enn
vid at faa ngktandi og reettar upplysingar til vega um
mongdina av ymisku slggunum av burturkasti av
nyggjum vgrum. Hetta er neydugt fyri at kunna seta
mal og mata gongdina. Inntil tglini koma uppa plass
eru té ymisk atgk sett i verk.

Tad fyrsta og tydningarmesta er, at vit sum samtak
mida imoti at minka um mongdina av burturkasti
mest mgguligt. Her er talan um alt burturkast — baedi
tad, sum er a skrivstovunum m.a. vid at minimera
éneyduga printing av pappiri, men serliga tad, sum
kemur av hgvudsvirkseminum a goymsluni.

Vid at fokusera uppa minking av burturkasti verda vit
samstundis betri til at fremja abyrgdarfulla nytslu og

framleidslu, sum er eitt av heimsmalunum hja ST.

Arbeitt verdur vid at skilja tad burturkast, sum kann endurnytast. Her er talan um t.d. plattar, flgskur,
ddsir, pappir, papp og plast. Sum nakad nytt er PM partur av royndarverkaetlan, har frukt og grgnt, sum
ikki kann seljast, verdur koyrt til Fgrka, sum framleidir biogass burturur leivdunum.

PM Pluss hevur i eina tid arbeitt vid at minka um nytsluna av plastposum i skrellispannum hja rein-
gerdarkundum. Vid hesum verda feerri plastposar nyttir, samstundis sum pappir verdur skilt frd gdrum
burturkasti og endurnytt. PM Pluss savnar sinu egnu bruktu moppur og klatar, sum verda sendar til Dan-
markar. Tlfarid verdur sidani endurnytt og brukt til at framleida industriellar rullur.

Vit vdna og veenta, at tad skjott fer at bera til at faa samanberandi hagtgl til vega, sum kunnu studla un-
dir atgkini og samstundis fara vit at leggja okkum eftir at mata tad, sum vit sjalvi hava mgguleika at
mata.




Studul og samfelag

Tad er og hevur altid verid eitt motto hja P/F Poul Michelsen samtakinum at vit, sum virka i Fgroyum,
eiga at luttaka i samfelagnum. PM samtakid studlar ti nogvum ymiskum felagsskapum, vaelgerandi en-
damalum, itrétti, gransking, mentan, tiltgkum og atgkum. Midad verdur eftir at studla breitt - beaedi
landafrgdiliga og innan ymisk gki. Royndirnar visa, at smaerri studulsupphaeddir ofta gera stéran mun hja
sjdlvbodnum felagsskapum.

Ngkur samstgrv hava vart i négv ar og onnur koma og fara - alt eftir tgrvinum. Av samstgrvum, sum hava
verid i négv ar, kunnu millum annad nevnast:

Team Rynkeby Fgroyar, id er ein felagsskapur,
sum PM hevur verid vid til at studlad, sidan
hann var settur a stovn i 2013. Team Rynkeby

TEAM

RYNKEBY
+ FOROYAR

Fgroyar savnar inn pening til bgrn vid heettis-
ligum sjukum og familjur teirra.

Reydi Krossur, sum er virkin a négvum gkjum -
baedi i Fgroyum og uti i heimi - er eisini ein
felagsskapur, sum PM hevur samstarvad vid
igjggnum nogy ar.

Hondbdltssamband Fgroya, sum hevur gjgrt eitt megnar arbeidi fyri at menna fgroyskan hondbdélt og
ikki minst ungddm, er eisini eitt av samstgrvunum, sum hava verid i eitt longri aramal. P/F Poul Michel-
sen hevur sidan 2015 verid hgvudsstudul i feroysku steypakappingini i hondbdlti, eisini nevnd Faxe Kon-
di kappingin. Verandi sattmali er galdandi til 2026.




Fleiri upplysingar faast her:
PM tel: 354650
PM Pluss tel: 354656
Veitsla.fo tel: 204656

tp: pm@pm.fo
tp: info@pmpluss.fo

tp: veitsla@veitsla.fo



